NN

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

18.00 — 19.30 Uhr
KRreaTives RUCKENTRAINING

9.00 - 10.00 Uhr
Arem & Bewecune

18.00 — 19.30 Uhr
Piiates 1l & more

19.30 — 21.00 Uhr
Piates | & more

9.30 — 11.00 Uhr
PiLates | & more

18.00 — 19.30 Uhr
Kreatives RiCKENTRAINING

TERMINE FUR TRAGER® EINZELSITZUNGEN UND PILATES PERSONAL-TRAINING NACH VEREINBARUNG

9.00 — 10.00 Uhr
PiLates & FrankLin
Basic

SPECIALS:
17.00 — 19.00 UHr

Happy Feer —
Usunaen Fir pie Fiisse

PiLates meets FRANKLIN

GeLosTER NAacken — ENTSPANNTE
SCHULTERN

Beckensopen-Power

WORKSHOPS:

TrAGER® KorPER-ARBEIT &
MASSAGE: LOSLASSSEN —
ENTSPANNEN — GENIESSEN

14.30 —18.30 Uhr

Korper — Freupe — Tanz
14.00 —17.00 Uhr

,JAnzE Deine Mirre®
BewecunesGenuss FilR FRAUEN

14.00 —17.00 Uhr
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